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Sktadamy najlepsze zyczenia dla naszych najblizszych oséb,
w szczegdlnosci dla Kochanych Rodzicéw i Opiekundw,
Zdrowia, Szczescia i Wszelkiej Pomyslnosci
oraz Usmiechu i Pogody Ducha kazdego dnia.

Zyczymy wszystkim udanych wakacji, wypoczynku, radosci
i spokojnego spedzenia czasu.

podopieczni i personel
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pewli Wielkiej




W SWIATECZNYM KLIMACIE

W okresie Swiat Wielkanocnych spotykaliémy sie z bliski osobami, by zyczy¢ Zdrowia
i Wszystkiego Dobrego, a w Restauracji ,,Alaska” wspdlnie zjedlismy $niadanie.
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WARSZTATY EDUKACYINE
~ROBIMY MYDELKO" I ,ROBIMY CZEKOLADE"

W naszym Osrodku uczymy sie bardzo réznych ciekawych rzeczy i do takich nie-
watpliwie zaliczamy samodzielne wykonanie pachngcych mydetek oraz pysznej czekolady.
Pod okiem pan z Pracowni Eko-Przystanek z Bielska-Biatej poznalismy wszystkie tajem-
nice przygotowania oraz wykonania mydetek, ktére mogg by¢ doskonatym prezentem
na kazdg okazje. Nasze mydetka miaty kolory czerwony i niebieski, a pachniaty rézg
oraz lawenda. Dodawalismy do rozgrzanej gliceryny rézne dodatki (m.in. ptatki, kwiaty),
dzieki czemu wygladaty i pachniaty pieknie.

Swietna przygoda byto wykonanie wtasnej czekolady oraz mufinek o réznym smaku.
Do rozgrzanej czekolady dodawali$my kokos oraz przerdine stodkosci, dzieki czemu
nasz wyréb byt niezwykle smaczny. Okazuje sie, ze kazdy z nas potrafi samodzielnie
wykonad tak oryginalne i bardzo tadnie przygotowane produkty.
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KTO WYKONUJE JAKA PRACE? — SZKOLENIE ZRWODOWE

Nasz Osrodek odwiedzity Panie, ktére zapoznaty nas z réznymi zawodami, ktére mozna
wykonywac¢. Warsztaty prowadzone byty bardzo ciekawie, bowiem zgadywalismy,
czy dany zawdd nalezy do umystowych (np. ksiegowy, nauczyciel), czy tez fizycznych
(np. murarz, kierowca), co nie zawsze jest proste do ustalenia. Bardzo podobato nam
sie odgrywanie scenek, gdy musielismy odgadngé, jaki zawdéd przedstawiajg nasze
kolezanki i koledzy. Smiechu byto co niemiara, ale udato nam sie odgadnaé wszystkie
pokazywane zawody.

TURNIE) PILKARSKI W GILOWICACH

30 maja 2019 r. uczestniczyliSmy w Turnieju Pitkarskich rozgrywanym w Gilowicach.
Walczylismy jak lwy do ostatniego gwizdka, co wystarczyto na zdobycie 5 miejsca.
Gratulujemy chtopakom i zyczymy powodzenia podczas kolejnych zawodow.

4 RAZEM PRZEZ SWIAT 2/2019



Wszyscy wiemy, ze karpaccy zbdjnicy bardzo czesto ukrywali swoje skarby w gérach.
Podczas wspdlnych zajeé terenowych postanowilismy odnalez¢ jeden z takich ukrytych
skarbéw, a pomagata nam w tym tajemnicza mapa z zaznaczonymi miejscami, do kto-
rych musielismy dotrzeé. W kazdym miejscu odnajdywalismy kolejng wskazéwke co do
tego, gdzie znajduje sie Skarb Harnasia i wreszcie, gdy utozylismy wszystkie 4 odkryte
karty, zagadka zostata rozwigzana. Nasz skarb, czyli kuferek ze stodkosciami, ukryty
byt przy Figurze Matki Boskiej przy Kosciele w Pewli Wielkiej, w poblizu wejscia do
naszego Osrodka. Oczywiscie kazdy z poszukiwaczy otrzymat stodka nagrode za znale-
zienie skarbu.
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WYCIECZKA W PIENINY

W dniu 14 maja 2019 roku bylisSmy na wycieczce krajoznawczej w Pieninach, czyli
goérach, ktére lezg na terenie Polski i Stowacji, a styng z bardzo rozlegtych widokéw
oraz unikatowej przyrody. Znajduje sie tam bardzo duzo ciekawych miejsc, a szlaki tury-
styczne poprowadzone ich grzbietami uchodzg za jedne z najpiekniejszych w Karpa-
tach. Ich symbolem sg Trzy Korony, a najwyzszym szczytem Wysoka. Najbardziej znang
atrakcjg tego zakatka jest Sptyw Dunajcem, czyli mozliwos¢ ptyniecia tratwami w towa-
rzystwie gorali-flisakdw, ktdrzy pieknie opowiadajg o ciekawostkach, legendach i przy-
rodzie Pienin.

My wybralismy tym razem rejs statkiem po Jeziorze Czorsztyriskim, ktore jest jednym
z piekniejszych gorskich zbiornikdw wodnych. Poznali$my najciekawsze turystycznie
miejsca tego regionu, a takze przyrode, kulture oraz miejsca zwigzane ze $wietymi
Podhala, Spisza oraz polskiej czesci Pienin (m.in. $w. Jan Nepomucen, $w. Jan Pawet I,
Sw. Kinga).

S
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Na wycieczce zwiedziliSmy oraz poznaliSmy nastepujgce miejsca:

e  Kosciot pw. Michata Archaniota w Debnie Podhalarnskim (UNESCO) — jeden z najcen-
niejszych drewnianych kosciotéw w Europie, gdzie krecono sceny do stynnego
filmu ,Janosik”,

e Zamek Dunajec w Niedzicy (z zewnatrz) — Sredniowieczng warownie, ktora zwia-
zana jest z dziejami Spisza, gdzie wedtug legendy moze by¢ ukryty skarb Inkéw,

e Zapora Wodna na Dunajcu — spacer po koronie zapory wodnej, ktéra powstata,
by zapobiega¢ powodzig, uregulowac rzeke Dunajec, a takze produkowac czystg
energie,

e Rejs statkiem po Jeziorze Czorsztynskim — rejs statkiem turystycznym po Jeziorze
Czorsztynskim, podczas, ktérego uczestnicy podziwiali z poktadu Zamek Dunajec
w Niedzicy oraz Zamek Czorsztyn,

e Pieninski Park Narodowy — jeden z najciekawszych przyrodniczo obszaréw gérskich
w Karpatach,

e Szczawnica — jedno z najpiekniejszych uzdrowisk w polskich gérach, znane z wéd
leczniczych oraz ciekawej zabudowy.

Cho¢ pogoda nas nie rozpieszczata wycieczka byta bardzo udana, bowiem podsta-
wa jest pozytywne nastawienie i dobry humor.
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KARUZELA TWORCZOSCI W ZEMBRZYCACH

6 czerwca 2019 r. wzieliSmy udziat w Karuzeli Twdrczosci, czyli Przegladzie Form
Scenicznych i Wytwordw Artystycznych Osdb Niepetnosprawnych, ktéry odbyt byt sie
juz po raz dwunasty. Naszym zadaniem byto przygotowanie przedstawienia ,Kolorowa
dyskoteka”, czyli petnej tarica i humoru opowiesci o sympatycznej rodzince na réznych
etapach zycia. Na scenie prezentowaty sie grupki teatralne i taneczne z naszego regionu,
a kazdy wystep byt zywiotowo oklaskiwany. Takie imprezy to takze okazja, by porozma-
wiac sie ze znajomymi, a takze wspdlnie pobawic sie i potanczy¢. Po czesci artystycz-
nej byt czas na pyszna zupe z kotta oraz wszyscy zrobilismy pamigtkowe zdjecie.

Do zobaczenia za rok na kolejnej ,,Karuzeli tworczosci”.

| TYJESTESAR]YS
KTORY NPRONADZA

KOLo)R
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WRECZENIE NAGROD W KONKURSIE , MIESZKAM W BESKIDACH"

W Gminnym Oérodku Kultury w Swinnej odbyto sie spotkanie, na ktérym wreczono
nagrody w Konkursie ,Mieszkam w Beskidach 2019”. Jest to jeden z najwiekszych mie-
dzynarodowych konkurséw, na ktory swe prace przygotowujg dzieci, dorosli i seniorzy
ze wszystkich srodowisk dla ktdrych nasze gory sg duzg wartoscig. Bardzo nas cieszy,
ze mogliSmy z rgk organizatora konkursu Pana Mieczystawa Krzaka odebrac¢ nagrody
w kilku kategoriach. Nasze prace plastyczne (gra terenowa, makieta Babiej Gory, praca
»,Gorale”, Praca ,Chata Goérska”, Praca ,,Widok Beskidow”) zostaty docenione i otrzy-
malismy dyplomy oraz nagrody rzeczowe (puzzle, gry, mapy). llos¢ nadestanych prac
jest ogromna i warto odwiedzaé Gminny Oérodek Kultury w Swinnej, by méc zobaczy¢
jak wielu utalentowanych artystéw inspiruje sie pieknem naszych Beskidow.
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WYCIECZKA DO STAREGO SACZA

W dniu 11 czerwca 2019 r. w ramach projektu ,Sladami $wietych w Karpatach”
pojechaliSmy wraz z naszymi rodzinami na wycieczke do Miasteczka Galicyjskiego w
Nowym Sgczu oraz do zabytkowego Starego Sacza. W programie wycieczki znalazty sie
atrakcyjne turystycznie miejsca Ziemi Sadeckiej i dzieki temu poznaliSmy przyrode,
kulture oraz miejsca zwigzane z osobg Swietymi na terenie Sadecczyzny (m.in. $w. Kinga,
Sw. Jan Pawet I1).

Woycieczka byta bardzo udana, wrdciliSmy z niej petni wrazen i checi na poznawanie
kolejnych ciekawych miejsc.
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W Nowym Saczu zwiedzilismy:
e Miasteczko Galicyjskie, czyli odtworzony dawny rynek matomiasteczkowy, zdomami
kupieckimi, fotografem, garncarzem, piekarzem czy zegarmistrzem.

W Starym Saczu zwiedzilismy:

e Klasztor Klarysek w Starym Saczu — ufundowany przez sw. Kinge,

e  Kosciot pw. sw. Trojcy Przenajswietszej, gdzie w kaplicy znajdujg sie relikwie sw. Kingi,

e Dom sw. Kingi, w ktorym miesci sie ekspozycja prezentujgca zywot sw. Kingi oraz
wspotczesne prace artystyczne zwigzane ze Starym Sgczem,

e  Zabytkowy Rynek w Starym Sgczu z charakterystyczng, matomiasteczkowaq zabudows,

e Muzeum Regionalne w Starym Saczu, gdzie prezentowane sg eksponaty zwigzane
z historig Starego Sacza, zywotem $w. Kingi, kultura ludowa Sadecczyzny, pracami
artystow zwigzanych z Ziemig Sadecka,

e Oftarz Papieski, ktéry powstat z okazji pielgrzymki Ojca Swietego Jana Pawta Il do
Starego Sgcza w 1999 r., podczas ktérej dokonat kanonizacji $w. Kingi,

e Muzeum Papieskie znajdujace sie pod Ottarzem, gdzie prezentowane sg pamigtki
zwigzane z gérskimi zainteresowaniami papieza Jan Pawta Il.
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DZIEN RODZINY W MIASTECZKU GALICYJSKIM

W ramach wycieczki ,,Poznajemy swietych w Karpatach”, na terenie Miasteczka Gali-
cyjskiego w Nowym Sgczu zorganizowalismy dla naszych najblizszych ,Dziert Rodziny”.
CieszyliSmy sie, ze mozemy wspdlnie wedrowaé oraz w bardzo tadnym miejscu ztozy¢
zyczenia zdrowia i wszystkiego najlepszego. Przedstawiliémy naszym rodzicom i opieku-
nom przygotowane wierszyki oraz piosenki, ktore Spiewalismy przy dzwiekach gitary,
a takze ztozyliSmy im zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci. Wreczylismy pamigtki,
czyli przygotowane w Pracowni Rekodzieta pluszowe poduszki i wykonane przez nas
na warsztatach pachnace mydetka. Byly momenty wzruszenia i wiele usciskéw — warto
jak najczesciej okazywac swojg mitos¢ i wsparcie dla najblizszych. Koniecznie trzeba
dodaé, ze nasza grupa bardzo tadnie prezentowata sie w biatych koszulkach z logo
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pewli Wielkiej.
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KINO I TEATR, GZYLI ROZRYWKA NA POCHMURNE DNI

Gdy pogoda nie rozpieszcza lubimy chodzi¢ do kina i teatru, wiec jesli tylko nadarza
sie okazja, by obejrze¢ ciekawy spektakl lub film to korzystamy z tej mozliwosci.
W ostatnich tygodniach w Teatrze Banialuka w Bielsku-Biatej zobaczyliSmy dwie bardzo
tadnie plastycznie przygotowane sztuki: ,Pchta Szachrajka” i ,,Krawiec Niteczka”,
natomiast w Kinie ,,Janosik” w Zywcu poznalismy przygody dzielnego ptaszka-jezyka
w filmie ,,Manu—badz sobg”. Kazda sztuka teatralna i film uczy nas pewnych rzeczy, a pery-
petie bohateréw pokazuja, ze w zyciu wazna jest przyjazn i pomoc niesiona bliskiej
osobie.
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POZNAJEMY SWIETYCH W KARPATACH

W ramach wspélnych zaje¢ edukacyjnych poznawalismy zywot kolejnego swietego
kosciota katolickiego zwigzanego z gérami.

Swiety Szymon z Lipnicy byt synem piekarza i juz w mtodosci przypisywano mu liczne
cuda zwigzane z tym zawodem, po ukoriczeniu studiéw teologicznych i wstgpieniu do
zakonu bernardynéw nauczat w wielu miastach, stuzyt chorym i zmart wsrdd nich do
konca petnigc postuge kaptanska, jest patronem Krakowa i studentéw, a jego relikwie
znajduja sie w Sanktuarium w Lipnicy Murowanej.
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WYCIECZKA GORSKA NA SZYNDZIELNIE I NA KLIMCZOK

Pogoda dopisuje tego lata, wiec pod koniec czerwca wyruszyliSmy na dawno oczeki-
wana wycieczke w gory, a naszym celem staty sie popularne szczyty Beskidu Slaskiego.
Z uwagi na mozliwosci kondycyjne, podzielilismy sie na dwie grupy...

Pierwsza Grupa obejrzata spektakl w Teatrze Banialuka pt. ,Krawiec Niteczka”,
a nastepnie wyjechata Kolejkg Gondolowg na Szyndzielnie i dotarta do Schroniska
PTTK na Szyndzielni

Druga Grupa wyjechata Kolejkg na Gondolowg na Szyndzielnig, a nastepnie ruszyta
czerwonym i z6ttym szlakiem w strone szczytu Szyndzielni (1028 m n.p.m.) i Klim-
czoka (1117 m n.p.m.). Podejscie pod Klimczok wymagato od nas nieco wysitku, ale
wszyscy staneliémy na jego szczycie i zrobiliSmy zdjecie z naszym banerem. Ze szczytu
widaé byty szczyty Beskidu Zywieckiego, Slaskiego i Matego, a na pierwszy plan wysu-
wat sie potezny masyw naszej Krélowej Beskidow, czyli Babiej Goéry (1725 m n.p.m.).
Obejrzelismy takze ciekawg kolekcje kamieni z catego swiata, ktéra znajduje sie tuz
pod szczytem goéry, a nastepnie poszliSmy odpoczgé w Schronisku PTTK pod Klimczo-
kiem. Kazdy z nas ma swoja Ksigzeczke GOT (Gdrska Odznaka Turystyczna) Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego, a w niej nasze pierwsze zdobyte pieczatki potwierdza-
jace nasze wycieczki gérskie. Wszystkim smakowat obiad w schronisku, potem ztozy-
liSmy zyczenia naszej kolezance Lucynce i zjedliSmy pyszne lody. Wszyscy razem
zjechalismy kolejkg gondolowg podziwiajgc rozlegte widoki na Beskidy.
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GOROTERAPIA

Mieszkamy w Beskidach i wykorzystujemy mozliwosci jakie dajg nam gory, by lepiej
czuc sie kazdego dnia. Na zajeciach w naszym Osrodku méwimy o zasadach bezpiecznego
poruszania sie po szlakach turystycznych, poznajemy sprzet jaki wykorzystywany jest
podczas letniej i zimowej wedréwki, a takze dowiadujemy sie o wszystkim co zwigzane
z kulturg géralskg naszego regionu (tradycje, stroje, muzyka, ubior, gwara, legendy,
turystyka). Natomiast podczas spacerow, wycieczek i dalszych wedréwkach po Sciez-
kach oraz szlakach goérskich (dostosowanych do indywidualnych mozliwosci kazdego
z nas) nabieramy kondycji, czyli ¢wiczymy nasz organizm, polepszajac jego funkcjo-
nowanie. Bardzo wazne jest to, ze wspdlna wedréwka uczy nas tego, ze jestesmy grupg,
mamy wspolne cele i osiggamy mniejsze oraz wieksze sukcesy. Na turystycznym szlaku
cieszymy sie pieknymi widokami i staramy sie wytworzy¢ jak najwiecej pozytywnej
energii. Goroterapia, czyli poznawanie srodowiska goérskiego oraz wykorzystywanie
go w pracy nad swoim duchem i ciatem, moze by¢ praktykowana przez niemal kazda
osobe, bowiem stopien aktywnosci mozna dostosowaé do indywidualnych potrzeb.

ST
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DYPLOM ZA UDZIAL W AKCJI ,, SPRZATAMY BESKIDY Z PTT 2019"

DYPLOM

SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY
W PEWLI WIELKIE)

1a dzialalno$¢ na rzecz ochrony przyrody
i aktywny udzial w akcji edukacyinej

dla dzieci i miodzieiy
~Snrzatamy Beskidy z PTT 2019”

$zymon Baron
Prezes Oddziatu
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Serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych
do kontaktu z nami oraz
odwiedzenia naszego Osrodka

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pewli Wielkiej
adres: 34-340 Jelesnia, Pewel Wielka

tel.: 338600758, tel. kom.: 602583845
strona www: http://sdspewelwielka.manifo.com/



http://sdspewelwielka.manifo.com/

