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KONKURS TANCA: TURNIE) TANCA TOWARZYSKIEGO

Srodowiskowy Dom Samopomocy oraz Szkota Tarica ,,Swing” byli, po raz kolejny,
organizatorami Turnieju Tanca Towarzyskiego dla oséb Niepetnosprawnych Intelek-
tualnie. W imprezie tej wziety udziat 33 osoby niepetnosprawne, podopieczni naszego
Osrodka. Cel turnieju to integracja oséb niepetnosprawnych, popularyzacja tanca
jako elementu rozrywki i alternatywnej formy spedzania wolnego czasu. Poza spetnie-
niem aktywnosci ruchowej, taniec dostarczyt uczestnikom pieknych przezy¢ i wzbogacit
w nowe doswiadczenia.
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WYCIECZKA PETLA BESKIDZKA

,Petla beskidzka” to bardzo popularna trasa turystyczna, ktéra prowadzi przez
atrakcyjne tereny potozone w Kotlinie Zywieckiej i w Beskidzie Slaskim. Znajduje sie
na niej bardzo wiele ciekawych miejsc, a przy tadnej pogodzie widoki obejmujg géry
Polski, Czech i Sfowacji. Wybralismy sie na te wycieczke na poczatku lipca, a stoneczko
towarzyszyto nam od samego rana. Najpierw zwiedzilismy miejsce zwigzane z obrong
Zywiecczyzny podczas Il wojny $wiatowej, czyli Fort Obronny ,, Wedrowiec” w Wegier-
skiej Gérce. Potem pomodlilimy sie w ,, KosSciele Jednej Nocy” w Ciscu, a nastepnie
przejechaliSmy przez rodzinng wies$ braci Golec, czyli Mildwke. Potem ruszylismy
Zwawo na Gére Zbdjnika Ondraszka, czyli Ochodzity i tam zrobiliSmy wspdlne zdjecie
na tle karpackiego Tréjstyku. W Istebnej zatrzymalismy sie w Chacie Kawuloka, gdzie
ugoscit nas przesympatyczny Janko Macoszek, ktéry z wtasciwym sobie humorem
opowiedziat o tradycjach géralskich i o tym jak dawniej zyto sie na beskidzkiej wsi.
Wrécilismy przez Wiste i Szczyrk do Kotliny Zywieckiej z mocnym przekonaniem,
ze bedziemy wracac na ,,Petle beskidzka” i odkrywaé jej kolejne niezwykle miejsca.
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,MALY KOPERNIK"
W SWINNEJ, CZYLI NAUKA
NA WESOL0

16 lipca 2019 roku nasza grupa
udata sie do Swinnej, aby zwiedzi¢
Interaktywng wystawe , Nauko-
technika”. Nasi podopieczni mogli
zobaczyc interesujgce pokazy nau-
kowe oraz doswiadczenia, ktore
pomogty lepiej zrozumiec im pod-
stawowe zasady nauki i techniki.
Mogli tez sami zrobi¢ doswiadcze-
nia na wielu réznych stanowis-
kach.

MIKRO CENTRUM NAUKI

NAUI(OTECHNII(A

i
INNA K | RADIOME
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TWIEDZAMY ETNO-PARK \W SLEMIENIU

Zywiecki Park Etnograficzny w Slemieniu jest najmtodszym skansenem w Polsce,
w ktorym prezentowane sg zabytki kultury ludowej gérali naszego regionu. Odwie-
dzilismy to bardzo tadne miejsce w dniu 18 lipca i dzieki przewodnikowi, ktéry opro-
wadzit nas po Etno-Parku dowiedzieliSmy sie sporo o dniu codziennym oraz zwyczajach
gorali Zywiecczyzny. W przeniesionych chatach z zywieckich wsi znajduja sie oryginal-
ne meble, sprzety, narzedzia gospodarcze, ze ma sie wrazenie jakbySmy cofneli sie
w czasie. Co jaki$ czas w skansenie pojawiajg sie nowe obiekty, wiec pewnie zndw sie
tam wybierzemy, by poczué klimat dawnej wsi beskidzkiej.
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WYCIECZKA NA PRZELECZ KARKOSZCZONKA

Na kolejng wycieczke gérska wybraliémy sie w Beskid Slaski na popularng wsréd
turystow Przetecz Karkoszczonka, gdzie znajduje sie przyjemne schronisko Chata Wuja
Toma. Nasza trasa prowadzita ze Szczyr-
ku Bitej, niezbyt dtugim, lecz dosy¢ stro-
mym z6ttym szlakiem. Byto to szcze-
gblne wyjscie, poniewaz catg droge do
chaty pokonaliémy razem, pomagajac
sobie i wspierajac sie nawzajem. Na Prze-
teczy Karkoszczonka zrobilismy pamiat-
kowe zdjecie z widokiem na Skrzyczne
i Klimczok, a potem obok schroniska
pieklismy kietbaski i wesoto spedzalis-
my czas.
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WARSZTATY GOK MILOWKA

Cieszymy sie ogromnie ze mogliSmy bra¢ udziat w warsztatach bibutkarstwa
w Gminnym Osrodku Kultury w Mildéwce. Warsztaty z bibutkarstwa prowadzita wykwa-
lifikowana instruktorka. W prosty i ciekawy sposéb przekazata nam sztuke tworzenia
wytwordw z bibuty marszczonej i krepiny.

Poznalismy techniki bibutkarstwa: wycinanie, skrecanie, zwijanie i rolowanie. Z réz-
nych elementéw powstaty ciekawe uktady i kompozycje stroikéw. Pani ktéra prowa-
dzita warsztaty zarazita swoja pasjg juz wiele oséb. Wszyscy stwierdzili ze bedziemy
w przysztosci tworzy¢ kwiatowe, bibutkowe kompozycje.

KROL LEW —WYJAZD DO KINA

Podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy obejrzeli film ,Krél Lew”
w kinie Cinema City w Bielsku-Biatej.

Krél Lew to jedna z tych bajek, na kto-
rych wielu z nas nie szczedzito tez, gdy
Mufasa, bohaterski ojciec Simby, ginie
z rgk swojego zdradzieckiego brata Skazy.
Bajka opowiada historie mtodego lwa Simby
wychowywanego przez swojego poteznego,
madrego i doswiadczonego ojca Mufase.
Na skutek intrygi zawigzanej przez Skaze,
wuja Simby, Simba zostaje niestusznie po-
sgdzony o nieumyslne spowodowanie A
Smierci wtasnego ojca i ucieka na wygna- KRAT TEW
nie. Nasz mtody, wycieficzony lew zostaje et~ X
odnaleziony na pustkowiu przez surykatke
Timona i guzca Pumbe — zostaje przez nich
przygarniety i wychowywany w dzungli. Z czasem na dorostego juz Simbe wpada jego
dawna przyjaciotka Nala rozbudzajgc w Simbie dawno zapomniane uczucia. Lwica
informuje ukochanego jak Zle sie dzieje w dolinie lwow i prosi go o powrdt na tron.
Simba wraz z przyjaciétmi postanawiajg odzyskad tron z tap ztego Skazy.

Nasi podopieczni wyszli z kina z ogromnymi emocjami i ze tzami w oczach. Zada-
wali duzo pytan... Film wywotat u nich mndstwo emocji pozytywnych i negatywnych.

GLOVER ROGEN EIFCR, OODIRD! ECHER KANL,OLIVER KNOWLESCARTER JONES
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WARSZTATY DRUKARSTWA W CIESZYNIE

Cieszyn to miasto, ktére potozone jest po obu stronach rzeki Olzy, czyli na terenie
Polski i Czech. W cieszyriskim Muzeum Drukarstwa uczestniczyliSmy w bardzo cieka-
wych zajeciach, na ktdrych wykonalismy na zabytkowych prasach hydraulicznych
wiasne rysunki odbite w tuszu na
grubym papierze. Pani przewodnik
doktadnie objasniata nam kolejne
kroki w wykonaniu pracy, a nastep-
nie pomagata, by wszystko dobrze
byto zrobione. Po zajeciach poszlis-
my na spacer na cieszynski rynek,
skad widac¢ Kosciot pw. sw. Marii
Magdaleny, w ktérym znajdujg sie
relikwie sw. Melchiora Grodzieckie-
go.
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TYDZIEN KULTURY BESKIDZKIE)

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy z Pewli Wielkiej jak co roku
uczestniczyli w Tygodniu Kultury Beskidzkiej. Gtéwnie ogladalismy wystepy Gorali
w amfiteatrze pod Grojcem. Wystepy te to spotkanie ludzi gér, niepowtarzalna okazja
do zaprezentowania, a zarazem pozna-
nia bogactwa rodzimych géralskich obrze-
dow i zwyczajow, muzyki, piesni, tarcow,
strojéw i gwary.

Celem TKB jest kultywowanie i upo-
wszechnianie bogactwa kultury ludowej
wszystkich polskich géralskich. Nasi pod-
opieczni zawsze chetnie jezdzg na wy-
stepy, podczas ktdrych kibicujg, ogla-
dajg i nagradzajg brawami wszystkich
uczestnikow.
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WARSZTATY 2 DOGOTERAPII | ALPAKOTERAPII W KOZACH

W ramach $cistej wspotpracy z Centrum Dogoterapii | Alpakoterapii Serce Psa i My,
podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pewli Wielkiej zostali zaproszeni
na warsztaty z dogoterapii i alpakoterapii do Kéz. W ramach tych warsztatéow
moglismy, ktore odbyty sie na Swiezym powietrzu w przepieknej scenerii otaczajacej
nas przyrody przypomnieliSmy sobie ze zwierzeta to prawdziwi przyjaciele ludzi,
potrafi pozytywnie oddziatywaé na stan zdrowia psychicznego i fizycznego. Najwiek-
szg moc ma tu dotyk, ktéry poprzez wydzielanie endorfin, czyli hormondw szczescia,
uspokaja i powoduje rozluznienie.
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WARSZTATY Z SIANKA W ZAWOI | WIZYTA W BABIOGORSKIM
PARKU NARODOWYM

W ostatnim dniu lipca przyjechalismy do Zawoi, gdzie uczylismy sie jak wykonywac
z sianka rézne ozdoby i zwierzatka. Pod okiem artystéw formowalismy serca i kroliki
z sianka i to co poczgtkowo wydawato sie bardzo trudne, okazywato sie do wyko-
nywania przez kazdego z nas. Zawoja to wie$ lezgca u stdp najwyziszego szczytu
polskich Beskidéw, dlatego w drugiej czesci dnia odwiedzilismy siedzibe Babiogdrskiego
Parku Narodowego, by dowiedziec¢ sie wielu ciekawych rzeczy o przyrodzie, ekologii
i turystyce. Wraz z panig przewodnik obejrzelismy wystawe przyrodnicza, na prezen-
tacji multimedialnej poznaliémy unikatowg nature , Krélowej Beskidow”, a po zakon-
czeniu zwiedzania siedziby BgPN upieklismy kietbaski na ognisku w Zawoi-Markowej.
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WVYCIECZKA DO LANCKORONY | NA MARCOWNKE

W drugiej potowie lipca byliSmy na bardzo ciekawej wycieczce, bowiem poznalismy
dwa wyjatkowe, a nieco ukryte miejsca, oddalone od gtéwnych drdg. Najpierw zwie-
dzilismy piekng wie$ Lanckorona, ktdra jest zupetnie unikatowa nie tylko w Polsce,
poniewaz niemal wszystkie jej domy zachowaty sie drewniane. Tworzy to Swietny
klimat dawnych czaséw i ma sie wrazenie jakby czas tutaj sie zatrzymat. Spacero-
walismy po malowniczym rynku, potem wyszliSmy na Gére Lanckoronska, gdzie za-
chowaly sie ruiny Zamku Krdélewskiego, a na koniec zwiedzilismy Muzeum Etnograficzne
Ziemii Lanckoronskiej.

W drugiej czesci dnia odwiedziliSmy Bacéwke u Harnasia na Marcowce w Beskidzie
Makowskim, ktérej gospodarz w stroju géralskim pokazat nam jak sie wyrabia tra-
dycyjny owczy ser, czyli oscypka. Marcéwka to piekny punkt widokowy, dzieki temu
moglismy podziwia¢ Krélowga Beskidéw, czyli Babig Gore.
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IWIEDZAMY BESKIDZKIE CENTRUM ZABAWKI DREWNIANE!
W STRYSZAWIE

Stryszawa to miejsce, w ktérym od pokolen gérale wykonywali przedmioty codzien-
nego uzytku z drewna. Byly to takze zabawki, ktérymi bawity sie dzieci, dekorowano
nimi wiejskie chaty oraz choinke
na $wieta. Dzi$ w Beskidzkim Cen-
trum Zabawki Drewnianej w Stry-
szawie, ktore odwiedzilismy w dru-
giej potowie sierpnia, oglagda¢ mo-
zemy kolorowe ptaszki, koniki i ka-
roce, a wszystkie zabawki wyko-
nane zostaty recznie przez miej-
scowych artystodw. Po ekspozycji
oprowadzat nas przewodnik, ktory
zapoznat z pieknymi tradycjami
Stryszawy.
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WYCIECZKA NA HALE BORAGZA

28 sierpni 2019 roku podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w ramach
zajec z géroterpii udali sie na Hale Boracza. Jest to juz kolejne wyjscie podopiecznych
na tg gére, ale tym razem wyrdznito je zasadzenie drzewka. Bedziemy sie starac syste-
matycznie odwiedzac¢ nasze drzewo, ktére nazwalismy Pewelanka i obserwowac proces
jego wzrastania.

'7\*; .
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WYCIECZKA DO WISLY

Wista to jedna z najpopularniejszych miejscowosci turystycznych w Beskidach
i miasto rodzinne naszego Mistrza Adama Matysza. Wybraliémy sie do Wisty, by
poczuc klimat wszystkiego co wigze sie ze skokami narciarskimi, dlatego weszlismy
na trybuny Skoczni Narciarskiej w Wisle Malince, zobaczylismy figure Adama Matysza
wykonang z biatej czekolady
oraz spacerowalismy Aleja
Gwiazd Sportu. Poznalismy
takze tradycje i zwyczaje goé-
rali Beskidu Slaskiego, ktdre
prezentowane sg w Muzeum
Beskidzkim w Wisle. Pani prze-
wodnik opowiadata nam o zy-
ciu na beskidzkiej wsi piekna
gware i pokazata stroje, prace
artystyczne oraz przedmioty
codziennego uzytku gérali $la-
skich.
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WARSZTATY W CENTRUM PASTERSTWA W KONIAKOWIE

To nasza kolejna wizyta w Tréjwsi Beskidzkiej, czyli wysoko potozonych miejsco-
wosci Beskidu Slaskiego (Koniakdw, Istebna, Jaworzynka), a tym razem wzielismy
udziat w warsztatach dotyczacych tradycyjnego wypasu owiec. Odwiedzilismy Konia-
kow, ktdry stynie przede wszystkim z pieknych koronek wykonywanych tutaj od poko-
len, ale na terenie wsi znajdujg sie takze izby regionalne, warsztaty artystow i galerie
sztuki.

Ciekawym miejscem jest Centrum Pasterstwa, gdzie mozemy zobaczy¢ zagrode
z owcami, wystawe etnograficzng i bardzo duzo dowiedziec sie o zyciu goérali. Nasze
zajecia odbyty sie w Centrum prowadzita ubrana w stréj regionalny sympatyczna
goralka, ktéra opowiedziata nam o tym jak wygladat wypas owiec w Beskidzie Slaskim
oraz samodzielnie wykonaliémy proste ozdoby z owczej wetny.
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W dniach 25-26 wrzesnia byliSmy wraz z naszymi bliskimi i opiekunami na wycieczce
we Wroctawiu, a nasza baza byta Sobdtka pod gérg Sleza. Wroctaw to piekne miasto
i Swiatowa stolica krasnali, dlatego szukali$my tych sympatycznych figurek podczas
naszego pobytu w stolicy Dolnego Slaska. W pierwszym dniu wycieczki zwiedzilismy
zabytki Ostrowa Tumskiego (m.in. Archikatedre pw. sw.Jana Chrzciciela, Pomnik $w.
Jana Nepomucena) oraz Rynek Starego Miasta. W drugim dniu obejrzeliSmy Fontanne
Multimedialng, Hale Stulecia (UNESCO) oraz Afrykarium, ktdre znajduje sie na terenie
wroctawskiego ZOO. Wycieczka byta bardzo udana i na pewno zaplanujemy kolejne
wycieczki na Dolny Slask.
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WARSZTATY ZINTEGROWANEGO ROZWOIU

W dniach 2-3 pazdziernika 2019 r. w ramach ,,Warsztatdw zintegrowanego rozwoju
—goroterapia” odbyto sie spotkanie wyktadowcow i studentdw Dolnoslgskiej Wyzszej
Szkoty we Wroctawiu z uczestnikami i pracownikami Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Pewli Wielkiej. Spotkanie byto okazjg zaprezentowania metod dziatan tera-
peutycznych i rehabilitacyjnych jakie prowadzone sg w Osrodku oraz przedstawienie
koncepcji Goroterapii, czyli ciekawej formy oddziatywania leczniczego z wykorzysta-
niem Srodowiska gérskiego.

Wykfadowcy i studenci DSW przygotowali catg mase gier integracyjnych oraz popro-
wadzili z humorem zabawy i mini-dyskoteke. Podczas warsztatow przygotowanych
przez SDS, dzieki Paniom Jézefie Sidzinie i Eugenii Godziriskiej (bibutkarstwo), Panu
Marianowi tobozowi (rzezba) mozna byto zapoznad sie z tworczoscig ludowa charak-
terystyczng dla Zywiecczyzny. Byt takze czas, by poznaé zabytki Zywca oraz podziwiac
panoramy ze wzgdrza Grojec. Wspdtpraca pomiedzy DSW z Wroctawia i SDS z Pewli
Wielkiej to interesujgca wymiana doswiadczen, a co najwazniejsze integracja,
wspdlne rozmowy i zabawa.
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WYCIECZKA NA KICZERE

Kazdego roku wiele tysiecy ludzi odwiedza Gére Zar w Beskidzie Matym, bo to
bardzo tadny punkt widokowy. My takze wybraliSmy sie tam, by podziwia¢ rozlegte
beskidzkie panoramy, a czes$¢ z nas poszta nieco dalej czerwonym szlakiem na wyzej
potozony szczyt o nazwie Kiczera. Ze jego wierzchotka najciekawszy jest widok na
najwyzej potozone w Polsce sztuczne jezioro na szczycie Zaru, ale takze fadnie pre-
zentuije sie grzbiet Beskidu Slaskiego i Zywieckiego. Odpoczeliémy w najwyzszym punkcie
przy drewnianej wiacie rozmawiajgc o naszych goérskich trasach, a nastepnie zeszlisSmy
tym samym szlakiem i dotgczyliSmy do reszty grupy. Kolejna udana wycieczka gérska
za nami!
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ZAKONCZENIE 1l RAJDU GORSKIEGO 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
NALYSINIE

tysina to widokowa wies potozona w Beskidzie Matym, skad przy dobrej pogodzie
wida¢ nie tylko wieksza czeéé Beskidu Zywieckiego i Slaskiego, ale i Tatry. Miejsce to
zostato wybrane na zakonczenie Il Rajdu Gérskiego Oséb Niepetnosprawnych ,Trzy
szczyty” organizowane przez petnego energii Pana Henryka Pasko z Klubu ,,Olimpij-
czyk” z Gilowic. Rajd rozpoczat sie od spaceru grzbietem tysiny do wiezy widokowej,
a nastepnie do Zamczyska na tysinie, czyli formacji skalnych wsrdd, ktérych ukryta
jest unikatowa jak na te cze$¢ Karpat Jaskinia Lodowa. Nastepnie wzieliSmy udziat
w krétkim konkursie wiedzy o gérach i otrzymalismy pamigtkowe dyplomy, medal
i puchar.
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WVYISCIE NA MATYSKE

Gora Matyska w Radziechowach to miejsce szczegdlne. Znajdujg sie tam figury Drogi
Krzyzowej zwane Golgotg Beskidow, a sam szczyt jest niezwykle widokowy. Géra ma

.......

cach Wielkiego Piatku, ale takze w inne dni. Przed dniem Wszystkich Swietych odwie-
dzilismy cmentarze w Zywcu i Radziechowach, a nastepnie w skupieniu wyszli$my na
szczyt Matyski wspominajac naszych bliskich i krewnych.

SANKTUARIUM W PRZYLEKOWIE

Na terenie Zywiecczyzny znajduje sie kilka szczegélnych miejsc sakralnych i do ta-
kich nalezy Sanktuarium NMP Wspomozenia Wiernych w Przytekowie. Wedtug legendy
tutejszemu pasterzowi Wojciechowi ukazata sie Matka Boska, dzieki ktorej odzyskata
wzrok jego cdrka Marysia. Wybralismy sie do sanktuarium na poczatku pazdziernika,
gdy gory dookota nas zaczety przybierac jesienny barwy.
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ZAWODY W BOULE

UczestniczylisSmy w zawodach w boule, czyli grze polegajacej na rzucie metalowymi
kulami jak najblizej matej, drewnianej kulki. Zawody zorganizowane byly przez nie-
strudzonego Pana Henryka Pasko z Klubu ,Olimpijczyk”, a odbywaty sie na terenie
Osrodka ,,Beskidek” w Gilowicach. Nasze druzyny chtopcéw i dziewczat walczyty dziel-
nie, co pozwolito zajgé drugie i czwarte miejsce w turnieju. Po zakorczeniu zawoddow
otrzymalismy pamiatkowe dyplomy, a nastepnie uczestniczyliSmy we wspdlnym ognisku.

v
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SUKCES NASZYCH ZAWODNIKOW W TURNIEIU W WARCABY

W dniu 7 listopada w Gilowicach odbyty sie Powiatowe Zawody w Warcaby Oséb
Niepetnosprawnych zorganizowane przez Klub ,,Olimpijczyk”, na ktorych nasi zawod-
nicy odniesli wielki sukces. Wsréd zawodniczek wygrata Asia Gotuch, a wsrdd zawod-
nikdéw Adam Pastor — obydwoje wygrali wszystkie swoje mecze! Wsréd nagrodzonych
dyplomami znalezli sie takze Halina Pierlak i Marcin Hubczak.
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WARSZTATY DECOUPAGE

Zajecia cykliczne prowadzone we wtorki
w Gminnym Osrodku Kultury w Jelesni. War-
sztaty te polegajg na zdobieniu przedmiotéw
przez uczestnikéw warsztatow. Technika de-
coupage umozliwia ozdobienie réznorakich
przedmiotéw uzytku codziennego —od luster,
butelek, ramek, skrzynek, doniczek, podkta-
dek pod kubki po kolczyki czy bransoletki.
Mozna nig réwniez ozdobi¢ bombki swigteczne.
Decoupage polega na wydzieraniu lub wycinaniu elementéw papierowych (takich jak
serwetki czy wydruki obrazkéw), naklejaniu ich na odpowiednio przygotowang po-
wierzchnie, a nastepnie utrwaleniu i ujednoliceniu motywu przy pomocy kolejnych
warstw lakieru. Rzeczy, ktére na pozér wydajg sie kwintesencjg szarej codziennosci
nabierajg wéwczas indywidualnego charakteru i stylu. Celem warsztatéw jest wpro-
wadzenie w podstawy techniki i ukazanie mozliwosci, jakie oferuje. Podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy sg bardzo zainteresowani tymi warsztatami
chetnie w nich uczestniczg. Zajecia te potrwajg do sierpnia 2020 roku.

PRELEKCJA 0 JERZYM KUKUCZCE

24 pazdziernika 2019 roku mineto 30 lat od ostatniej wspinaczki jednego z naj-
wiekszych himalaistéw na
Swiecie Jerzego Kukuczki.
W naszym osrodku przypo-
mnielismy jego niezwykte zy-
cie, wielka pasje jakg byty
gory oraz droge do zdo-
bycia , Korony Himalajow
i Karakorum”. Podopieczni
uczestniczyli w zabawach
zwigzanych z gérami, mieli
okazje zapoznac sie ze sprze-
tem wspinaczkowym oraz
mogli przymierzy¢ niekté-
re elementy wyposazenia.
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PRZEGLAD TWORCZOSCI TEATRALNE) W GILOWICACH

19 listopada wzielismy udziat w Przegladzie Twdrczosci Teatralnej, ktéry odbyt sie
w GOK-u w Gilowicach, a zostat zorganizowany przez WTZ Gilowice. Oprdcz nas
w konkursie wystgpito jeszcze pieé grup teatralnych z osrodkdw powiatu zywiec-
kiego. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pewli Wielkiej reprezentowany byt przez
grupe dziesieciu aktoréw, a wystgpit z catkiem nowa inscenizacjg o tytule ,Carpe
Diem”, przygotowang przez opiekuna Lidie Zaremba. Przedstawienie traktuje o przy-
jazni, o tym, jak jest ona wazna i potrzebna w zyciu kazdego z nas. ZajelisSmy wysokie
drugie miejsce, otrzymalismy piekng statuetke oraz dyplomy.

SPOTKANIE 2 RATOWNIKIEM GOPR | WRECZENIE ODZNAK GOT PTT

W dniu 29 listopada 2019 roku odbyfa sie prelekcja na temat bezpieczenstwa
w gérach, ktéra zorganizowana zostata dla podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Pewli Wielkiej. Poprowadzit jg Michat Juraszek, ratownik Beskidzkie]
Grupy GOPR, ktéry w przystepny sposob przyblizyt specyfike gorskiej wedréwki,
wyjasnit w jaki sposdb najlepiej przygotowac sie do wycieczki oraz co nalezy robic¢
w przypadku, gdy wydarzy sie co$ nieoczekiwanego. Zebrani mogli obejrze¢ sprzet
jakim postuguja sie ratownicy GOPR, a takze dowiedzieli sie jak wyglada organizacja
akcji pomocowej w gérach. Po prelekcji uczestnicy SDS w Pewli Wielkiej zadawali
pytania panu Michatowi i dzieki temu moglismy sie dowiedzieé o jego gorskiej pasji,
trudnych akcjach ratowniczych, a takze w jaki sposéb mozna zosta¢ cztonkiem GOPR.
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Po prelekcji miata miejsce szczegdlna uroczystosc,
bowiem podopiecznym Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Pewli Wielkiej z Klubu Gdrskiego PTT
,Razem przez $wiat” niejako na podsumowanie
10 wycieczek gorskich, w ktérych uczestniczyli
w 2019 roku, wreczone zostaty brgzowe odznaki
GOT PTT. Dzieki uchwale jakg podjat Zarzad
Gtéwny PTT, mozliwe jest zdobywanie przez osoby
niepetnosprawne odznak GOT PTT na bardziej do-
godnych warunkach (dzien wycieczkowy wynosi dla
nich 3 godziny). Osoby niepetnosprawne mogg nie tylko
wedrowac po gorskich szlakach, ale takze wyznaczaé sobie coraz to ciekawsze cele
turystyczne i potwierdzaé ich zdobycie odpowiednimi odznakami. Gratulujemy!
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Serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych
do kontaktu z nami oraz
odwiedzenia naszego Osrodka

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pewli Wielkiej
adres: 34-340 Jelesnia, Pewel Wielka

tel.: 338600758, tel. kom.: 602583845
strona www: http://sdspewelwielka.manifo.com/
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